
UNIT ---3  --FUNDAMENTALS AND  TECNIQUES OF 
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3.1  COUNSELING  समुपदेशन

3.2EFFECTIVE COUNSELING प्रभावी समुपदेशन

3.3 COUSELING THERAPIES समुपदेशन थेरपी



COUNSELING---
MEANING---

Counseling is the process of enabling the 
individuals to know himself  and  his present 
and possible future situations  .
समुपदेशन म्हणजे एखाद्याला स्वत: ला आणण

त्याच्या सध्याच्या आणण संभाव्य भणवष्यातील
पररस्थथती जाणून घेण्याची क्षमता.



DEFINITIONS 

1. AMERICAN COUNSELING ASSOSIATION

“ counseling is the professional relationship that empowers diverse 
individuals ,families and group to accomplish mental health ,wellness and 
career goals 

समुपदेशन हे एक व्यावसाणिक संबंध आहे जे मानणसकआरोग्य, णनरोगीपणा

आणण कररअरची उद्दीषे्ट साध्य करण्यासाठी णवणवध व्यक्ती, कुटंुब आणण गट
िांना सामर्थ्य देते.

:



2.ROBINSON –

“The   term counseling covers all types of two person situations in which one 
person , the client is help to adjust more effectively  to himself and his 
environment ” 

“समुपदेशनात सवय प्रकारच्या दोन व्यक्तीचं्या पररस्थथतीचंा समावेश आहे

ज्यामधे्य एकव्यक्ती, क्लािंट स्वत: आणण त्याच्या वातावरणाशी अणधक
प्रभावीपणे जुळवून घेण्यात मदत करतो”



3.ERICSON –

“ A counselling is the person to person relationship in which one individual with 
problems and needs turn to another person for assistance ” 

“समुपदेशन म्हणजे व्यक्तीशी संबंध असणारी व्यक्तीज्यात समस्याग्रस्त असलेल्या एखाद्या
व्यक्तीस मदतीसाठी दुसर्िा व्यक्तीकडे वळवले जाते”

4.WILLIAM –
“ counseling is the process of sharing not only behavior but experience ,the creation of 
relationship of such a trust and confidence  that the defensive wall we erect  around 
ourselves are dismantled stone  by stone ”
“समुपदेशन म्हणजे केवळ वतयनच नवे्ह तर अनुभव सामाणिक करणे, अशा णवश्वासाने

आणणआत्मणवश्वासाचे नाते णनमायण करणे की आपणस्वतःभोवती उभारलेली बचावात्मक
णभंत दगडांनी नष्ट केली जाते”



5. SHOSTORM AND BRAMMER  --–

“ counselling is a purposeful reciprocal relationship between  two people in which 
one I, a trained person helps the other  to change    himself or his environment ” 

“समुपदेशन म्हणजे दोन लोकांमधील उदे्दशपूणय परस्पर संबंध आहे ज्यात मी, एक

प्रणशणक्षत व्यक्ती दुसर्िाला स्वतःला णकंवा वातावरण बदलण्यास मदत करतो”

6. RUTH ---

“ Counselling is a face to face relationship in which growth take place  in the 
counsellor as well as counselee ’’
“समुपदेशन एक समोरासमोर असलेले नाते आहे ज्यात सल्लागार तसेच

सल्लागारामधे्य वाढ होते.’ ’



NEED OF COUNSELING

o To help in the total development of the student 
o णवद्यार्थ्ायच्या एकूण णवकासात मदत करण्यासाठी

o To help the proper choices of courses 
o अभ्यासक्रमांच्या िोग्य णनवडीस मदत करणे

o To help the student for vocational development
o णवद्यार्थ्ाांना व्यावसाणिक णवकासासाठी मदत करणे

o To help the readiness for choices and challenges to face new 
challenges 
o णनवडी आणण नवीन आव्हानांना सामोरे जाण्यासाठी आव्हानांची

तिारी करण्यास मदत करणे



o To motivate  the youth for self employment
o तरुणांना स्विंरोजगारासाठी पे्रररत करणे

o To help the students in the wastage and stagnation
o णवद्यार्थ्ाांचा अपव्यिआणण स्थथर होण्यास मदत करणे

o To identify and help the students in need of special help
o णवशेष मदतीची गरज असलेल्या णवद्यार्थ्ाांना ओळखणेआणण त्यांची मदत
करणे

o To help the students  ,when they are confuse 
o णवद्यार्थ्ाांना मदत करण्यासाठी जेव्हा ते गोधंळात पडतात



o to help in the talking problems arising out of students population explosion
o णवद्यार्थ्ाांच्या लोकसंखे्यच्यास्फोटांमुळे उद्भवणार्िा बोलण्यात अडचणी िेण्यास

मदत करणे

o To make up the deficiencies of home
o घराच्या कमतरता दूर करण्यासाठी

o To ensure    the proper utilization  of time spent  outside the classroom 
वगायच्या बाहेर घालवलेल्या वेळेचा िोग्य उपिोग सुणनणित करणे







Characteristics of counselling
 It is a voluntary. ती एक ऐच्छिकआहे.

 Aims to help the client achieve greater life satisfaction. क्लायंटला अधिकाधिक जीवनाचे

समािान धमळधवण्यास मदत करते.

 It is the funded on transference . हे हस्ांतरणवर अनुदानीत आहे.

 The information shared in counselling session is confidential. समुपदेशन सत्रात
सामाधयक केलेली माधहती गोपनीय आहे.

 The counselor respect the client decision. सल्लागार ग्राहकांच्या धनणणयाचा आदर करतात.

 The counselor is not judgmental. सल्लागार न्यायधनवाडा नसतो.

 Counselling is on the difficulties of the client. समुपदेशन ग्राहकांच्या अडचणीवंर आहे.

 Counselling is learning situations which results in a behavioral change.
समुपदेशन म्हणजे पररच्छथिती जाणून घेणे ज्यामुळे वतणणुकीत बदल होतो.



 The counselor relationship is confidential. समुपदेशकाचे नातेसंबंि
गोपनीय असतात.

 It is a purposeful learning experience for the counselee. सल्लागारासाठी

हा उदे्दशपूणण धशकण्याचा अनुभव आहे.

 Counselling process structure around the felt needs of the counselee.
समुपदेशनाच्या कायणक्षम गरजा पूणण करणे

 Based on mutual confidence satisfactory relationship will be 
established. परस्परआत्मधवश्वासाच्या आिारे समािानकारक संबंि
प्रथिाधपत केले जातील.

Main emphasis in counselling process is on the counselee is well 
direction and self acceptance . समुपदेशन प्रधियेमधे्य मुख्य भर धदला

जातो समुपदेशनाकडे लक्ष देणे तसेच स्व-स्वीकृती.

 It is only one aspect of guidance. मागणदशणनाचा हा एकच पैलू आहे.



 Involves two individuals. दोन व्यक्ीचंा समावेश आहे.

 Relationship of mutual respect between the two individuals. दोन व्यक्ीमंधे्य परस्पर

आदर संबंि.

 The counselor discovers the problems of counseleeसमुपदेशकास समुपदेशन
करण्याच्या समस्या कळतात

 Helps him to setup the realistic goals and guide him through difficulties and 
problems. त्याला वास्ववादी उद्दीषे्ट धनधित करण्यात आधण अडचणी व समस्यांमिून
मागणदशणन करण्यास मदत करते.

 Helps to acquire independence and develop a sense of responsibility. स्वातंत्र्य
धमळधवण्यात आधण जबाबदारीची भावना धवकधसत करण्यास मदत करते.

 It also helps to explore and fully utilize his potential and actualize himself. हे त्याच्या
संभाव्यतेचा पूणण शोि घेण्यासाठी आधण त्याचा उपयोग करण्यास आधण स्वतःला

वास्धवक करण्यात मदत करते.

 Help for educational problems and give direction. शैक्षधणक समस्यांसाठी मदत आधण
धदशा द्या.



 Counselling involves to individuals one seeking help and the other, a professionally 
trained person who can help the first.

समुपदेशन मधे्य एक व्यक्ी मदत घेणारी व्यक्ी आधण इतर, एक व्यावसाधयकदृष्ट्या प्रधशधक्षत

व्यक्ी जो प्रिम मदत करू शकतो.

 There should be a relationship of mutual respect between the two. The counselor should 
be friendly and cooperative.

या दोघांमधे्य परस्पर संबंिाचा संबंि असावा. सल्लागार मैत्रीपूणण आधण सहकायाणने वागला पाधहजे.

 The counselor should have trust and confidence in the counselor.

समुपदेशकाचा समुपदेशकावर धवश्वास असावा.

 . The aim of counselling is to help a student from a decision, make a choice, direction or 
seek a direction.

समुपदेशनाचे उद्दीष्ट एखाद्या धनणणयापासून धवद्यार्थ्ाणला मदत करणे, धनवड करणे, धदशा देणे धकंवा

धदशा शोिणे होय.



 It is more than advice giving. The progress come to the thinking that a person with a 
problem and does for himself rather than through solution offered by the counselor.

सल्ला देणे जास्आहे. समुपदेशकाद्वारे धदले जाणा या धनराकरणाऐवजी एखाद्या समसे्यने

ग्रस् असलेली व्यक्ी स्वतःसाठीच करतो या धवचारात प्रगती होते.

 Emotional rather than intellectual attitudes are the raw material of the counselling 
process. बौच्छिक दृधष्टकोन करण्याऐवजी भावधनक म्हणजे समुपदेशन प्रधियेचे कचे्च
माल.

 It helps an individual to know himself better, use in confidence encourages his help 
directedness and provide him with a new vision to grow.

हे एखाद्या व्यक्ीस स्वत: ला अधिक चांगल्या प्रकारे ओळखण्यास मदत करते, 

आत्मधवश्वासाने त्याचा उपयोग त्याच्या मदत धदशाधनदेशास प्रोत्साधहत करते आधण त्याला

वाढण्यास नवीन दृष्टी प्रदान करते.

 It helps a counselee to acquire independence and develop sense of responsibility, 
explore utilize his potentialities. हे एखाद्या समुपदेशकास स्वातंत्र्य धमळवण्यासआधण

जबाबदारीची भावना धवकधसत करण्यास, त्याच्या संभाव्यतेचा शोि घेण्यासाठी मदत

करते.





principles of Counselling-----
 principle of acceptanceस्वीकृती तत्त्व
 principle of Permissiveness नम्रता तत्त्व

 principle of Thinking with the individualव्यक्ीबरोबर धवचार करण्याचे

धसिांत

 Principle of Learningधशकण्याचे तत्त्व
 principle of consistency with ideals of democracyलोकशाहीच्या
आदशाांशी सुसंगततेचे धसिांत



process of counselling—

1. communication or report buildingसंपे्रषण धकंवा
अहवाल

2. influencing or exploration of phasesटप्प्याटप्प्याने
प्रभाव धकंवा शोि

3. helping or action planning phase मदत धकंवा कृती
धनयोजन चरण



Counseling
COMMUNICATION

HELPING 

INFLUENSING

Listening Responding 

Feedback 

Empathy 

Mutuality 

Development 

Identification Autonomy 

Positive 
Reinforcement



characteristics of counsellor
A good listener and good communicator. एक चांगला श्रोता
आधण चांगला संवादकताण.

Respectful to other person's feeling and point of view.
इतर व्यक्ीच्या भावना आधण दृधष्टकोनाचा आदर करणे.

Kind caring understanding. दयाळू, काळजी आधण

समजूतदारपणा.

Non –judgmental. न्यायािीश नसलेले.

Relaxed and calm. धनवांत आधण शांत
Warm and approachable. (वृत्ती इ.) पे्रमळआधण सुलभ

The ability to motivate and inspire the client.क्लायंटला

पे्ररणा आधण पे्ररणा देण्याची क्षमता.

Trustworthy and respectful of the people's confidentiality.
धवश्वासाहण आधण लोकांच्या गोपनीयतेबद्दलआदर

















Client centered therapy
 Also known as a person -centered therapy or Rogerian therapy as an approach to 

counseling that requires the client to take an active role in his or her treatment with 
therapies being non directive and supportive

 समुपदेशन करण्याच्या दृष्टिकोनातून व्यक्ती-कें द्रीत /उपपत्ती थेरपी ष्टकिं वा रॉजसस थेरपी या
नावाने देखील ओळखले जाते ज्यायोगे क्लायिंटला त्याच्या ष्टकिं वा ष्टतच्या उपचारामधे्य सष्टिय
भूष्टमका घेण्याची आवश्यकता असते जे अष्टनदेष्टित आष्टि सहाय्यकआहेत.

 Roger believe people are capable of self healing and personal 
growth, which leads to self actualization, an important concept in 
client centered therapy.

 रॉजसस चा असा ष्टवश्वास आहे की लोकस्वत: ची ष्टचष्टकत्साआष्टि
वैयक्तक्तक वाढ करण्यास सक्षमआहेत, जे ग्राहक कें ष्टद्रत उपपत्ती
मधील एक महत्वाची सिंकल्पना आत्म-प्रत्यक्षात आितात.



DEFINITION

A person centered therapy, which is known as a client centered, 
non directive or Rogerian therapy , is an approach to counselling 
and psychotherapy that places much of the responsibility for the 
treatment process on the client, with the therapist taking non-
directive role

एक व्यक्ती कें ष्टद्रत थेरपी, ज्याला व्यक्ती-कें द्रीत /उपपत्ती थेरपी
अष्टनदेष्टित उपपत्ती ष्टकिं वा रॉजसस थेरपी, म्हिूनओळखले जाते, 

सल्लामसलतआष्टि मनोष्टचष्टकत्सा करण्याचा एक दृिीकोन आहे
ज्यामुळे उपचाराच्या प्रष्टियेची अष्टधकतर ग्राहकािंवर जबाबदारी
असते, ज्यामधे्य थेरष्टपस्ट अष्टनदेशात्मक भूष्टमका घेते.



ऐकिे

क्तस्वकारिे

आदर करिे

समजिे

प्रष्टतसाद देिे



GOALS---

1. Realistic self perception वास्तववादी आत्मज्ञान

2. Greater confidence and self direction जास्तआत्मष्टवश्वास आष्टिस्वत: ची ष्टदशा

3. Sense of positive worth सकारात्मक पात्रतेची भावना

4. Greater maturity, social skill, an adaptive behavior. मोठ्या प्रमािात पररपक्वता, 

सामाष्टजक कौशल्य, एक अनुकूल वतसन.

5. Better stress coping तािाशी चािंगला सामना

6. More fully functioning in all aspects of their lives

त्यािंच्या आयुष्याच्या सवस बाबी िंमधे्य अष्टधक पूिसपिे कायसरत



VIEW OF HUMAN NATURE

1. Rogers view human nature as basically good. रॉजसस मानवी स्वभाव मुळात चािंगले
म्हिून पाहतात.

2. He believed that if given the appropriate environment of acceptance , warmth 
and empathy , the individual would move towards self actualization.

त्यािंचा असा ष्टवश्वासआहे की जर स्वीकायसपिा, कळकळआष्टि सहानुभूतीचे योग्य
वातावरि ष्टदले तर व्यक्ती आत्म-प्राप्तीकरिाकडे जाईल.



3. The self actualization is the motivation that makes the individual move towards 
growth ,meaning and purpose
स्वत: ची प्राक्तप्त ही एक पे्ररिा आहे जी वैयक्तक्तक वाढीसाठी, अथस आष्टि उदे्दशाकडे
वळवते

4. Person centre is considered a phenomenological psychology whereby the 
individual perception of reality is accepted as reality for the individual.
व्यक्ती कें द्र एक अपूवस /   आश्चयससूचक मानसशास्त्र मानले जाते ज्यायोगे वास्तष्टवकतेची
वैयक्तक्तक धारिा व्यक्तीसाठी वास्तष्टवकता म्हिून स्वीकारली जाते.

5. Roger emphasis on self being, self experience and person's awareness.
स्वत: चे अक्तस्तत्व, स्वत: चा अनुभवआष्टि व्यक्तीच्या जागरूकता यावर रॉजसस चा भर.





PROCESS OF THERAPY—

Client talks about external part of self 

Client describe feelings but do not recognize them

Client talks about self as an object in term of past experience

Clients access their own feelings

Client express feelings freely

Client expressive feelings in present

Clients trust new experiences and relates to other openly



PURPOSE---
1. To foster in clients ,a closer agreement between the clients idealized and actual 
selves , better self -understanding . ग्राहकािंना प्रोत्साहन देण्यासाठी, क्लायिंट्सचे
आदशस बनष्टवलेले आष्टि वास्तष्टवकस्व: तचे चािंगले आत्म-समज.

2. To lower level of the defensiveness, guilt and insecurity
बचावात्मकता, अपराधीपिाची आष्टि असुरष्टक्षततेची पातळी कमी करिे

3. To foster a more positive and comfortable relationship with others and an 
increase capacity to experience and express feelings at the moment they occur.

इतरािंशी अष्टधक सकारात्मक आष्टिआरामदायक नातेसिंबिंध वाढविे आष्टि अनुभव
येण्याची आष्टि भावना उद्भवण्याच्या क्षिी व्यक्त करण्याची क्षमता वाढष्टविे.







ECLECTIC COUNSELLING—
Eclectic counselling is combination of directive and non 
directive counselling/ techniques depending upon the 
situation factor.
सर्वसंग्रहात्मक समुपदेशन परिस्थितीच्या घटकांर्ि अर्लंबून
ननदेनशत आनि अननदेनशत समुपदेशन / तंत्राचे संयोजनआहे.
This approach in counselling is best characterize bye 
freedom to the counsellor to use whatever procedure or 
technique seem to be the most appropriate to any 
particular time or any particular client. 
समुपदेशनात हा दृनिकोन समुपदेशकासस्वतंत्रपिे दशवनर्तो
की कोितीही नर्नशि प्रनिया नकंर्ा तंत्र कोित्याही नर्नशि
रे्ळेस नकंर्ा कोित्याही नर्नशिक्लायंटला सर्ावत योग्य र्ाटेल
अशा कोित्याही प्रनियेचा नकंर्ा तंत्र र्ापिण्यासाठी.



 This approach is based on the fact that all individuals are different from one 
another.

 The techniques are elective in nature because they have been derived from 
all sources of counselling.

 This approach is based on selecting the best and leaving out what is least 
required.

 The basic assumptions related to eclectic counselling approach---
1. There is objectivity and coordination between counselor and patient 
counselling experience. 
2. The patient is active and the counselor remains passive in the beginning

हा दृनिकोन सर्व व्यक्ती एकमेकांपासून निन्न आहेत, या र्सु्तस्थितीर्ि आधारित
आहे.

तंते्र रै्कस्िकस्वरुपातआहेत कािि ती सर्व समुपदेशनाद्वािे प्राप्त केलेली आहेत.

हा दृनिकोन सर्ोत्तम ननर्डिे आनि कमीतकमी आर्श्यक असलेल्या गोिी सोडिे
यार्ि आधारित आहे.

ननर्डक समुपदेशन पध्दतीशी संबंनधत मूलिूत धाििा --- १. सल्लागाि आनि
ग्राहक/ रुग्ण समुपदेशन अनुिर्ामधे्य र्सु्तननष्ठता आनि समन्वय आहे. २. ग्राहक/ 

रुग्ण सनिय आहे आनि सुिर्ातीस समुपदेशक ननस्िय िाहतो



 The principle of low expenditure is adopted. कमी
खचावचे नसद्ांत अर्लंबले जाते.

 It makes use of all the tools and method in his 
armour. तो त्याच्या नचलखत मधे्य सर्व साधने आनि

पद्त र्ापिते.

 Councilor enjoy the freedom to resort to directive 
and non directive counselling method.
नदशाननदेशक आनि अननदेनशत समुपदेशन पद्तीचा
अर्लंब किण्याच्या स्वातंत्र्याचा कौस्िलि आनंद घेतो.

 Counselling relationship is built during the 
counselling interview. समुपदेशन मुलाखत दिम्यान
समुपदेशन संबंध तयाि आहे.

 This help the patient gain reassurance and 
confidence. यामुळे रुग्णाला धीि र् आत्मनर्श्वास
नमळतो.



NATURE OF THE ECLECTIC COUNSELLING..

Eclectic counselling is defined as the synthesis and combination of 
directive and non directive counselling . it represent a middle class 
between the two extreme represented by the non directive technique 
on the one hand and directive technique on the other. In eclectic 
counselling, the counselor is neither too active as the directive 
counselling not to passive as in non directive counselling. He just 
follows a middle path between these two extremes.

ननर्डक समुपदेशन म्हिजे संशे्लषि आनि ननदेनशत आनि अननदेनशत समुपदेशनाचे
संयोजन म्हिून परििानषत केले आहे. हे एकीकडे अननदेनशत तंत्र आनि दुसिीकडे
ननदेनशत तंत्राद्वािे दशवनर्लेले दोन अतं्यत दिम्यानचे मध्यम र्गव दशवनर्ते. सर्वसंग्रहात्मक
समुपदेशन मधे्य, सल्लागाि गैि-ननदेनशत समुपदेशनाप्रमािे ननिीय होऊ नये म्हिून
ननदेनशत सल्ला देण्याइतपत सनिय नसतो. तो या दोन टोकाच्या मध्यिागीच जातो.



FEATURES AND CHARACTERISTICS OF ECLECTIC 
COUNSELLING--ननर्डक समुपदेशनाची रै्नशष्ट्ये ---

 Eclectic method of counselling may change from counselee to counselee are even 
with same client from time to time. सर्वसंग्रहात्मक समुपदेशन समुपदेशनाची ननर्ड
किण्याची पद्त रे्ळोरे्ळी समुपदेश्यानुसाि बदलते जिी समानक्लायंटकडे
असल्यास. 

 Flexibility is the key note of this counselling. लर्नचकता ही या समुपदेशनाची प्रमुख
तत्वआहे.

 Freedom of the choice and expression is open to both, the counsellor and the 
client. ननर्ड आनि अनिव्यक्तीचे स्वातंत्र्य सल्लागाि आनि ग्राहक दोघांसाठीही खुले
आहे.

 The client and the philosophical framework are adjusted to serve the purpose of 
the relationship . ग्राहक /क्लायंट आनि तास्त्वक चौकट नातेसंबंधाच्या उदे्दशाने कायव
किण्यासाठी समायोनजत केले जातात

 Experiences of mutual confidence and faith in the relationship are basic. पिस्पि
नर्श्वास आनि नात्यार्ि नर्श्वास ठेर्ण्याचे अनुिर् मूलिूत आहेत.

 Feelings of comfort are essential. नदलासा /समाधान र्ाटिे आर्श्यकआहे.





ADVANTAGES OF ECLECTIC COUNSELLING APPROACH.

 It is more cost effective and practical approach.
हे अनधक प्रिार्ी आनि व्यार्हारिक दृनिकोन आहे.

 It is more flexible approach of counselling.
समुपदेशनासाठी हा अनधक लर्नचक दृिीकोन आहे.

 It is more objective and coordinated approach of counselling.
समुपदेशनासाठी हा अनधक र्सु्तननष्ठ आनि समस्न्वत दृिीकोन आहे.



LIMITATIONS OF ECLECTIC COUNSELLING APPROACH—

 The role of counsellor and counselee are not predetermined. सल्लागाि आनि
समुपदेशकांची िूनमका पूर्वननधावरित नसते.

 It requires more skilled counselor feature of this counselling approach. या
समुपदेशन पध्दतीच्या अनधक कुशल समुपदेशकाची रै्नशष्ट्ये आर्श्यकआहेत.

 Eclectic counselling is not possible because directive and non directive concept 
cannot most together . सर्वसंग्रहात्मक समुपदेशन समुपदेशन कििे शक्य नाही
कािि ननदेशात्मक आनि नॉन-डायिेस्िर् संकिना एकत्र होऊ शकत नाही.

 Eclectic counselling is vague , superficial and opportunistic. सािसंग्रहात्मक
समुपदेशन अस्पि, र्िर्िचे आनि संधीसाधू आहे.

To conclude one may in in spite of the the above mentioned 
limitations, eclectic method proves to be much practical value in 
methodology of counselling. ,र्िील नमूद केलेल्या मयावदा असूनही, 
एखाद्याचा ननष्कषव काढण्यासाठी, सािसंग्रहात्मक समुपदेशन पद्ती
समुपदेशनाच्या कायवपद्तीत बिेच व्यार्हारिक मूल्य असल्याचे नसद् होते.











NON -DIRECTIVE COUNSELLING
CARL R. ROGER is the Chief exponent in this view point

This school of thoughts is just reverse that of the directive counselling.
ही विचाराांचे अविष्ठान वनरे्दवित समुपरे्दिनाच्या उलट आहे.

In this, the counselee  is the pivot of the whole counselling process.
यामधे्य समुपरे्दश्य सांपूर्ण समुपरे्दिन प्रवियेचा मुख्यआिार आहे.

It is a client centered process. ही एक ग्राहक कें वित प्रविया आहे.

The main function of the counselor is to create an atmosphere in which 
the client can work out his problem. समुपरे्दिकाचे मुख्य कायण ,असे

िातािरर् तयार कररे् आहे ज्यामधे्य ग्राहकआपली समस्या सोडविू िकेल.



CHARACTERISTICS / FEATURES OF NON -DIRECTIVE 
COUNSELLING(िैविष्ट्ये)

1. It is a client centered counselling. हे ग्राहक कें िीत समुपरे्दिनआहे.

2. It is based on the principle so much capacity and develop so that he may face 
the situation in reality.
हे या तत्त्वािर आिाररत आहे जेरे्करून इतकी क्षमता वनमाणर् होरे् आवर्

विकवसत होईल जेरे्करून त्याला िास्तविक पररस्थितीला सामोरे जार्ार.

3. In this  school of thought, the counselor is passive to the maximum. या
विचारसरर्ीत, सल्लागार जास्तीत जास्त वनष्क्रीय असतो

4. It is use to reduce psychological tension. याचा उपयोग मानवसक तर्ाि कमी
करण्यासाठी केला जातो.



5. In this type of counselling, defensiveness falls down .
या प्रकारच्या समुपरे्दिनात सांरक्षर्यांत्रर्ा / बचािात्मकता खाली येते.

6. Through this counselling, psychological adjustment improves.
या समुपरे्दिनाद्वारे, मानवसक समायोजन सुिारते.

7. Client behavior is considered more mature emotionally.
क्लायांट ितणन हे भािवनकदृष्ट्या अविक पररपक्व मानले जाते.

8. A person is accepted in his originality and he is free to express him any attitude.
एखाद्या व्यक्तीला त्याच्या मौवलकतेत स्वीकारले जाते आवर् तो कोर्तीही मनोिृत्ती त्याला
व्यक्तकरण्यास मोकळा असतो.

9. . In this counselling, the entire responsibility of client or the person.
या समुपरे्दिनात, ग्राहक वकां िा व्यक्तीची सांपूर्ण जबाबर्दारी.



11.In this counselling there is a humanistic approach.
या समुपरे्दिनात मानितािार्दी दृविकोनआहे.

12.It is also known as permissive counselling approach, counselor's role is passive and 
counselee role is active.
हे अनुजे्ञय समुपरे्दिन दृविकोन म्हरू्न रे्दखील ओळखले जाते,, सल्लागाराची भूवमका

वनष्क्रीय असते आवर् समुपरे्दश्य भूवमका सविय असते.

13.The counselee makes the final decisions as individuals are thoughts to have a full 
right to make final decisions for the self and solve their problem. व्यक्तीस्वत: साठी

अांवतम वनर्णय घेण्याचा आवर् त्याांच्या समसे्यचे वनराकरर् करण्याचा पूर्ण हक्कअसल्याचा

विचार असल्यामुळे सल्लागार अांवतम वनर्णय घेतात.

14.The counselor has to accept the counselee's capacity to make adjustment and 
adapt.समुपरे्दिकाने समुपरे्दश्याची समायोजन आवर् पररस्थितीिी जुळिून घेण्याची क्षमता

स्वीकाररे् आिश्यकआहे..

15.The principle of acceptance and tolerance are extremely important in this 
approach.या दृविकोनात स्वीकृती आवर् सवहषु्णतेचे तत्व अत्यांत महत्वाचे आहे.



STEPS IN NON-DIRECTIVE /CLIENT- CENTER COUNSELLING
Carl Roger has given the following steps up

1. Defining the problematic situation--समस्याप्रिान पररस्थितीचे िर्णन
कररे् -
First of all the counselor should define the problematic situation.
सिणप्रिम सल्लागाराने समस्याग्रस्त पररस्थितीची व्याख्या केली पावहजे.

2. Free expression of feelings-भािनाांचे मुक्त अवभव्यस्क्त-
After the first step the client is made aware of the fact that he can express his feelings 
freely and the counselor approve this .
पवहल्या टप्प्यानांतर ग्राहकाला याची जार्ीि करून वर्दली जाते की तो आपल्या भािना
मुक्तपरे् व्यक्तकरूिकतो आवर् सल्लागाराने त्याला मांजुरी वर्दली.

3. Development of insight--अांतदृणिीचा विकास -
The counselor goes on thinking regarding the client's new feelings along with the 
development of client inside and he goes on classify all those new feeling.
सल्लागार आतक्लायांटच्या विकासासह ग्राहकाांच्या निीन भािनाांबद्दल विचार करत असतो
आवर् त्या सिण निीन भािनाांचे िगीकरर् करतो.



4. Classification of positive and negative feelings—
सकारात्मकआवर् नकारात्मक भािनाांचे िगीकरर्--
After the free expression of feeling by the client, the counselor identifies his 
positive and negative feelings and  then classifies them
क्लायांटद्वारे भािनाांच्या मुक्त अवभव्यक्तीनांतर, सल्लागार त्याच्या सकारात्मकआवर्
नकारात्मक भािना ओळखतो आवर् नांतर त्याांचे िगीकरर् करतो

5.Termination of counseling situation—
समुपरे्दिन पररस्थितीचा समाप्ती—
The Counselor Looks for a point where he can terminate the counselling situation 
after all about step. according to the school of thought, either the client or 
counsellor can suggest for much termination of counselling situation.
समुपरे्दिक एक वबांरू्द िोितो जेिे तो सिण चरर्ानांतर समुपरे्दिनाची पररस्थिती समाप्त
करूिकतो. विचारसरर्ीनुसार ग्राहक वकां िा समुपरे्दिक एकतर समुपरे्दिन
पररस्थितीच्या समाप्तीसाठी सुचिू िकतात.



Merits 

 It helps the counselee to become independent and state reliant and to attend 
the ability for self direction.

हे समुपरे्दिास स्वतांत्र आवर्स्वािलांबी होण्यासआवर्स्वत: ची वर्दिा रे्दण्याच्या
क्षमतेस उपस्थित राहण्यास मर्दत करते.

 It helps the client to attain emotional integrity and helps to reach his full 
growth. हे क्लायांटला भािवनक सचोटीत/प्रामावर्कपर्ा /अखांडवताराहण्यास मर्दत
करते आवर् त्याच्या सांपूर्ण िाढीस मर्दत करते.

 It helps to attend more sustainable adjustment to his situation.
हे त्याच्या पररस्थितीत अविक िाश्वत समायोवजत करण्यास मर्दत करते.

 This type of counselling leaves its impression for a longer period.
या प्रकारचे समुपरे्दिन र्दीघण कालाििीसाठी आपली छाप सोडवते.



Demerits

 It is usually more time consuming. हे सहसा जास्त िेळ घेते.

 It is not suitable for less matured and less intelligent counselee.
हे कमी पररपक्वआवर् कमी बुस्िमान समुपरे्दिकासाठी योग्य नाही.

 The counselor's passive attitude might irritate the counselee so much that 
he might hesitate to express his feeling. सल्लागाराच्या वनष्क्रीय िृत्तीमुळे
समुपरे्दिकाला इतकी चीडव येते की ती आपली भािना व्यक्तकरण्यास सांकोच
िाटेल.

 It is not possible in schools because the counselor has to attend many 
pupil.

सल्लागाराच्या वनष्क्रीय िृत्तीमुळे समुपरे्दिकाला इतकी चीडव येते की ती आपली
भािना व्यक्तकरण्यास सांकोच िाटेल.











RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOUR 
THERAPY –

तार्कि क व भावर्िक वतिि उपपत्ती
ALBERT ELLIIS



View of human nature 
1. RET assume that indivisible capacity to be completely 

rational, irrational , sensible or crazy which Ellis believes is  
biologically inherent.

आरईटी असे मािते की अर्वभाज्य क्षमता पूर्िपरे् तकि संगत, 

तकि र्वहीि, शहार्ा र्कंवा वेडे असेल जी एर्लसला वाटते की ती
जैर्वक दृष्ट्या जन्मजात आहे.

2. Ellis is most concerned with  irrational thinking especially 
that which creates upsetting for irrational thoughts. एर्लस
सवाित र्ववेकी र्वचारांशी संबंर्ित आहे, र्वशेषत: अशा कारर्ांमुळे
असमंजसपर्ाच्या र्वचारांिा त्रास होईल.



3. Ellis is a proponent of the individual thinking of their behavior as a 
separate from their personhood that is. “I did a bad thing” rather than “I am 
a bad person.” एर्लस हे त्ांच्या व्यक्तिमत्त्वापेक्षा वेगळे म्हरू्ि त्ांच्या

वतििार्वषयी वैयक्तिक र्वचारसरर्ीचे समर्िक आहेत. “मी एक वाईट व्यिी

आहे” त्ाऐवजी “मी एक वाईट गोष्ट केली आहे

4. Ellis believe that each individual has the ability to control their thoughts, 
action feelings and their action,. in order to gain this control , a person first 
must understand telling themselves about  the event or situation .
एर्लसचा असा र्वश्वास आहे की प्रते्क व्यिीचे र्वचार, कृती भाविा आर्र् त्ांचे

कायि यावर र्ियंत्रर् ठेवण्याची क्षमता आहे. हे र्ियंत्रर् र्मळर्वण्यासाठी एखाद्या

व्यिीस प्रर्म त्ा घटिेर्वषयी र्कंवा पररक्तथर्तीबद्दल सांगरे् समजले पार्हजे



5.Believes that the cognition  about events and situation can be four types-
- positive negative neutral or mixed. These cognition results in like thoughts 
with positive leading to positive thoughts negative leading to negative 
thoughts. 
घटिा आर्र् पररक्तथर्तीर्वषयीची अिुभूती चार प्रकारची असू शकते -

सकारात्मक िकारात्मक तटथर् र्कंवा र्मर्ित. या अिुभूतीचा पररर्ाम

सकारात्मक र्वचारांसारखे सकारात्मक र्वचारांकडे होतो ज्यामुळे िकारात्मक

र्वचार उद्भवतात.

6.See the individual as been easily disturb because of suggestibility.
एखाद्या व्यिीला सूचिेमुळे सहज त्रास झाला म्हरू्ि पहा.



Goals---
1. The primary goal is to help people live rational and productive lives
तकि संगत आर्र् उत्पादक जीवि जगण्यात लोकांिा मदत कररे् हे मुख्य लक्ष्य
आहे

2.RET  It helps people see that it is their thoughts and believes about 
events that create difficult if not the events of the situation themselves.
आरईटी हे लोकांिा त्ांचे र्वचार आहे हे पाहण्यास मदत करते आर्र्
पररक्तथर्तीबद्दल स्वत: चे िाही तर त्ा घटिांबद्दल र्वश्वास ठेवतात.

3.RET Helps the client stop catastrophizing when wants and desire are not 
met. आर ई टीक्लायंटला हवे असते आर्र् इच्छा पूर्ि होत िाही तेव्हा

आपर्त्तमय र्ांबर्वण्यास मदत करते.



4. RET Stresses the appropriateness of the emotional response to the 
situation or event, a situation or Event. A situation or event did not elicit 
more of responses than is appropriate. आरईटी पररक्तथर्ती र्कंवा कायिक्रम, 

पररक्तथर्ती र्कंवा घटिेस भावर्िक प्रर्तसादाच्या योग्यतेवर जोर देते. एखाद्या
पररक्तथर्तीत र्कंवा घटिेिे योग्यतेपेक्षा जास्त प्रर्तसाद दशिर्वल्या िाहीत

5. RET Assist people in changing self-defeating behaviors or cognitions. 
आरईटी स्व-पराभूत वागरू्क र्कंवा समज बदलण्यात लोकांिा मदत करते.

6. RET Espouses acceptance and tolerance of self and of others in order to 
achieve life goals. आरईटी स्वतःची आर्र् इतरांची सहमती आर्र्
सहिशीलता जीवि उद्दीषे्ट साध्य करण्यासाठी.



TECHNIQUES
1. The first few session are developed to learn the ABC principlesएबीसी
तते्त्व र्शकण्यासाठी प्रर्म काही सत्र र्वकर्सत केले गेले आहे

a. Activity events
b. Believe thought process
c. Emotional consequences

2. Cognitive disputation is aimed at asking the client questions 
challenging the logic of the clients response. संज्ञािात्मक र्ववाद
ग्राहकांच्या प्रर्तसादाच्या तकि शास्त्ांिा आव्हाि देर्ारे क्लायंटचे प्रश्न

र्वचारण्याचे उद्दीष्ट आहे.



. 4.Behavioural disputation inverse having client behave in ways that is 
opposite to the way they would like to respond to the event or situation. 
व्यवहाररक वादर्ववाद व्यत्य असर्ारा क्लायंट घटिा र्कंवा पररक्तथर्तीला

प्रर्तसाद देण्यासआवडेल अशा मागाििे वागतो.

5.Confrontation occurs when the counselor challenges an illogical or 
irrational belief that the client is expressing. सल्लागार जेव्हा क्लायंट व्यि

करत असल्याचा तकि संगत र्कंवा तकि हीि र्वश्वासाला आव्हाि देतात तेव्हा

टकराव होते.

6.Encouragement involves explicitly urging the client to use RET rather 
than to continue self-defeating resourcesप्रोत्साहिामधे्यक्लायंटला स्वयं-

पराभूत संसाििे सुरू ठेवण्याऐवजी आरईटी वापरण्यासाठी स्पष्टपरे् आग्रह

कररे् समार्वष्ट आहे











Counselor uses a variety of types for  appropriate solution to the problem of The 
Counselee

DIRECTIVE COUNSELLING—निरे्दनित /नर्दिार्दिशक समुपरे्दिि
counselling is possible only when the individual is able to accumulate adequate data to 
form the basis for an analytical diagnosis of the problem. The Counselor role is assist to 
students in getting such a data to suggest suitable solution. hear The Counselor plays a 
prominent and leading role.

समुपरे्दिि तेव्हाच िक्यआहे जेव्हा एखार्दी व्यक्ती समसे्यचे निशे्लषणात्मक

निर्दाि करण्यासाठी आधार तयार करण्यासाठी पुरेसा डेटा जमा करण्यास

सक्षम असेल. समुपरे्दिकाची भूनमका योग्य तोडगा सुचनिण्यासाठी निद्यार्थ्ाांिा

असा डेटा नमळनिण्यात मर्दत करते. समुपरे्दिक एक प्रमुखआनण अग्रणी
भूनमका बजािते.







FEATURES OF DIRECTIVE COUNSELLING

1. During the interview, attention is focused upon a particular problem and possibilities for its 
solution.

मुलाखत र्दरम्याि, एका निनिष्ट समसे्यिर लक्ष कें नित केले जाते आनण त्याच्या निराकरणासाठी

संभाव्यता यािर असते .

2. During the interview, the counselor plays more active role than the client or pupil.
मुलाखत र्दरम्याि, सल्लागार, क्लायंट नकंिा निद्यार्थीपेक्षा अनधक सनिय भूनमका बजािते.

3. The pupil or client makes the decision but counselor does all that we can counselling or client 
makes a decision in keeping with his diagnosis.
निद्यार्थी नकंिा क्लायंट निणशय घेतात परंतु सल्लागार आपल्या समुपरे्दििास सिशकाही करतो नकंिा

क्लायंट /ग्राहक त्याच्या निर्दािास अिुसरूि निणशय घेतो.



4. The counselor tries to direct the thinking ,explaining ,integrating and advising 
him.
सल्लागार त्याला निचार करण्याचा, स्पष्ट करण्यासाठी, एकनित करण्याचा आनण

सल्ला रे्दण्याचा प्रयत्न करतो.

5.The main purpose that is the process is to ferret out the possibilities of the 
solution for the problem and so the attention is mainly upon it.

प्रनियेचा मुख्य हेतू म्हणजे समसे्यच्या निराकरणाची िक्यता िोधूि काढणे आनण

त्यामुळे त्याकडे मुख्यतः लक्ष नर्दले जाते.

6.The counselor is a central figure and his role is more active than the client.
समुपरे्दिक एक कें िीय व्यक्ती आहे आनण त्याची भूनमका क्लायंटपेक्षा अनधक सनिय

आहे.



ADVANTAGES OF DIRECTIVE COUNSELLING निरे्दनित समुपरे्दििाचे फायरे्द

1. This Counselling is save time. हे समुपरे्दिि म्हणजे िेळ िाचिणे.

2. It emphasizes the problem and not the individual.
हे समसे्यिर जोर रे्दते आनण िैयक्तक्तकररत्या िाही.

3. Directive counselling lays more emphasis upon the intellectual rather than the emotional aspect 
of the personality of the individual. 
निरे्दिात्मक समुपरे्दिि एखाद्या व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्वाच्या भािनिक पैलूऐिजी बौक्तिक लोकांिर

अनधक जोर रे्दते.

4. Directive counselling the method used are direct persuasive and explanatory . िापरल्या जाणार्या
मागशर्दिशकाचे समुपरे्दिि रे्थट पे्ररणार्दायक आनणस्पष्टीकरणात्मकआहे.



Limitations of directive counselling
1. The client or  counselee does not gain any liability of self analysis for solving a new 

problems of adjustment by counselling
सल्लामसलत करूि समायोजिाची ििीि समस्या सोडिण्यासाठी क्लायंट नकंिा समुपरे्दश्य

स्वत: च्या निशे्लषणाचे कोणतेही उत्तरर्दानयत्व प्राप्त करीत िाहीत

2. In this counselling over dependent on counsellor 
या समुपरे्दििात समुपरे्दिकािर सिश अिलंबूि असते .

3. Problems regarding emotional, mal-adjustment may not be solved . भािनिक ,निषम

समायोजि संबंधी समस्या सोडनिल्या जाऊ िकत िाहीत.

4. Sometimes counsellor  lack information regarding counselee this lack of information 
causes wrong counselling. कधी कधी समुपरे्दश्या संर्दभाशतील मानहतीचा अभाि ,या

मानहतीच्या अभािामुळे चुकीचे समुपरे्दिि होते.

5. Directive counselling does not guarantee that counselee does not make mistake in 
future.
मागशर्दिशक समुपरे्दिि हमी रे्दत िाही की भनिष्यात समुपरे्दिक चूक करणार िाही.



Steps of directive counselling
1. Analysis
2. Synthesis
3. Diagnosis
4. Prognosis
5. Treatment or counselling
6. Follow up



1.Analysis--निशे्लषण--
There is a collection of data from a variety of sources by using a variety of tools and 
techniques for an adequate understanding of client.क्लायंटच्या पुरेिा आकलिासाठी

निनिध साधिे आनण तंिे िापरुि निनिध स्त्रोतांकडूि मानहती /डेटा संग्रनहत केला जातो.

2. Synthesis-- संशे्लषण--
Summarizing and organizing the data so as to reveal the client access, liabilities, 
adjustment and mal -adjustment.
क्लायंट प्रिेि, पािता /उत्तरर्दानयत्व, समायोजि आनण निषम -समायोजि प्रकट करण्यासाठी

डेटा याचा सारांि आनणआयोनजत करणे

3. Diagnosis-- निर्दाि
Finding out the root cause of the problem exhibited by the client . formulating 
conclusions regarding the nature and causes of the problem expressed by the learner 
the major concerns of this step.
क्लायंटद्वारे प्रर्दनिशत केलेल्या समसे्यचे मूळ कारण िोधणे. या पायरीतील /चरणातील मुख्य

संबंध निध्यार्थ्ाश द्वारे व्यक्त केलेल्या समसे्यचे स्वरूपआनण त्याच्या कारणे याबाबत निष्कषश

काढणे.



4.Prognosis-- रोगनिर्दाि -/ पूिशनिर्दाि

Prediction of the future development of the client's problem. This step implies 
predicting the future development of the problem of client or pupil.
ग्राहकांच्या समसे्यच्या भनिष्यातील निकासाची भनिष्यिाणी. ही पायरी क्लायंट नकंिा

निद्यार्थ्ाांच्या समसे्यच्या भनिष्यातील निकासाचा अंर्दाज लािते.

5.Treatment or counseling--उपचार नकंिा समुपरे्दिि--
Establish rapport with students.

Interpreting the collected data to the student.
Advising or planning a program of action with student.
Assisting the student in carrying out the plan of action.
निद्यार्थ्ाांिी संबंध स्र्थानपत करणे,निद्यार्थ्ाशकडे गोळा केलेल्या डेटाचे अर्थश

लािणे.निद्यार्थ्ाांसह कृती कायशिमाचा सल्ला नकंिा योजिा बिनिणे.कृती करण्याची योजिा

राबनिण्यात निद्यार्थ्ाशस मर्दत करणे.

6.Follow up– पाठपुरािा
In follow the counselor help recurrences of the original problem he determines the 
effectiveness of the counseling provided to him. समुपरे्दिकाची मूळ समसे्यची पुिरािृत्ती
करण्याच्या अिुषंगािे तो आपल्याला प्रर्दाि केलेल्या समुपरे्दििाची प्रभािीत ठरिते.




